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Wstep




orozumiewanie si¢ ze sobg, nawet jezeli znamy sie bardzo
P dobrze, jest niezmiernie trudne. Moge uzywac stéw, ktore dla
ciebie maja znaczenie inne niz dla mnie. Zrozumienie przy-
chodzi wtedy, gdy ty i ja spotykamy sie na tym samym poziomie,
w tym samym czasie. To zdarza si¢ wylacznie wtedy, gdy miedzy
ludZzmi, miedzy mezem i zona, migdzy bliskimi przyjaciéimi, istnieje
prawdziwe uczucie. To jest prawdziwa komunia. Natychmiastowe
zrozumienie pojawia sig¢, gdy spotykamy si¢ na tym samym pozio-
mie, w tym samym czasie.
Bardzo trudno jest komunikowac si¢ z innymi prosto, efektywnie
i w precyzyjny sposéb. Uzywam prostych stow, ktore nie sa
techniczne, gdyz nie sadze, by jakiekolwiek techniczne wyrazenia
pomogly nam w rozwigzaniu trudnych probleméw; tak wiec nie
bede uzywat zadnych trudnych zwrotéw, czy to naukowych czy
psychologicznych. Nie czytalem, na szczescie, zadnych ksiazek psy-
chologicznych ani religijnych. Chciatbym za pomoca prostych stow,
ktorych uzywamy w naszym codziennym zZyciu, przekazac¢ glebsze
zrozumienie; ale jest to bardzo trudne, jesli nie wiesz, jak stuchac.
Stuchanie jest sztuka. Aby naprawde umiec¢ stuchad, trzeba po-
rzuci¢ lub odlozy¢ na bok wszelkie uprzedzenia, zalozenia i co-
dzienne czynnosci. Gdy twéj umyst jest otwarty, mozesz latwo
zrozumied rézne rzeczy; stuchasz wtedy, gdy twoja rzeczywista uwaga
jest na cos nakierowana. Jednak niestety, wickszos¢ z nas stucha
poprzez przestong oporu. JesteSmy przystonieci uprzedzeniami czy
to religijnymi, czy duchowymi, psychologicznymi czy naukowymi;
lub tez naszymi codziennymi zmartwieniami, pozadaniami i lekami.
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[ z nimi stuchamy. Dlatego tak naprawde stuchamy swojego wiasne-
go hatasu, wlasnego dzwigku, nie tego, co si¢ méwi. Jest niezmiernie
trudno odtozy¢ na bok nasze wyksztalcenie, nasze przesady, nasze
upodobania, nasz opdr, i siegajac poza werbalne wyrazenia, stuchac
tak, by rozumie¢ natychmiast. To bedzie jedna z rzeczy sprawiaja-
cych nam trudnosci.

Jezeli w trakcie tego dyskursu ustyszycie cos, co jest przeciwne
waszemu sposobowi myslenia, nie opierajcie si¢. Mozecie miec ra-
cje, a ja moge si¢ myli¢; jednak poprzez stuchanie i wspdlne rozwa-
zanie odkryjemy, co jest prawdg. Prawda nie moze ci by¢ przez
kogos dana. Musisz ja odkry¢. A aby ja odkry¢, niezbedny jest stan
umystu, w ktérym ma miejsce bezposrednia percepcja. Nie moze by¢
bezposredniej percepgji, gdy obecny jest opor, zabezpieczenie, ochro-
na. Zrozumienie przychodzi poprzez bycie Swiadomym ,tego, co
jest”. Znac¢ dokladnie ,to, co jest”, prawdziwe, faktyczne, bez inter-
pretowania, bez potepiania lub usprawiedliwiania, jest z pewnoscia
poczatkiem madrosci. Tylko wtedy gdy interpretujemy, gdy tluma-
czymy zgodnie z naszym uwarunkowaniem, zgodnie z naszym uprze-
dzeniem, mijamy si¢ z prawda. Jest to w rzeczy samej jak badanie
naukowe. Aby wiedzie¢, czym cos jest, czym jest dokiadnie, nie-
zbedne jest wnikliwe badanie — nie mozesz interpretowac go wedlug
swoich nastrojow. Podobnie, jesli moglibysSmy patrzec¢, obserwowac,
stucha¢, by¢ swiadomymi ,tego, co jest”, dokladnie, wdéwczas
problem sie rozwiaze. I tak wiasnie bedziemy robi¢ we wszystkich
tych dyskursach. Bede wam pokazywat ,to, co jest”, bez thumaczenia
tego wedlug moich upodoban, a wy nie powinniscie ttumaczy¢ czy
interpretowac tego wedlug waszego srodowiska lub wychowania.

Czy wobec tego nie jest mozliwe, Zeby by¢ Swiadomym wszyst-
kiego takim, jakie jest? Jezeli zacznie si¢ od tego, to z pewnoscia
moze przyjs¢ zrozumienie. Zrozumienie, bycie swiadomym, dotarcie
do ,tego, co jest”, oznacza koniec walki. Jesli wiem, ze jestem klamca
i przyznaje si¢ do tego, wowczas walka dobiega korica. Zrozu-
mienie, bycie swiadomym tego, kim si¢ jest, to dopiero poczatek
madrosci, poczatek zrozumienia, ktére uwalnia cie od czasu. Od-
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nosnie do wlasciwosci czasu — czas nie w znaczeniu chronologicz-
nym, lecz jako medium, jako proces psychologiczny, proces umysto-
wy — jest destrukcyjny i stwarza zamet.

A wiec mozemy posig$¢ zrozumienie tego, co jest”, gdy dostrze-
zemy to bez potepiania, bez usprawiedliwiania, bez identyfikowania
si¢ z tym. Sama wiedza o tym, Ze jest sie¢ w pewnych warunkach,
w pewnych okolicznosciach, jest juz procesem wyzwalania sig, ale
czlowiek, ktory nie jest swiadom swoich uwarunkowan, swojej
walki, stara si¢ sta¢ kims innym, niz jest, a to wprowadza nawyk. Tak
wigc pamigtajmy, ze chcemy badac ,to, co jest”, obserwowac i by¢
swiadomymi dokladnie tego, co si¢ dzieje, bez zabarwiania tego, bez
interpretowania. To wymaga niebywale przenikliwego umystu, nie-
bywale miekkiego serca — by¢ swiadomym i podazaé za ,tym, co
jest”; jako ze o, co jest” jest w ciaglym ruchu, przechodzi nie-
ustanng transformacje, i jezeli umyst jest przywiazany do wierzenia,
do wiedzy, przestaje podazac, przestaje iS¢ za bystrym ruchem ,tego,
co jest”. ,To, co jest” nie jest statyczne, z pewnoscia — ciagle sie
porusza, co dostrzezesz, jesli bedziesz obserwowatl to z bardzo
bliska. Aby za tym podazac, potrzebujesz bardzo bystrego umyshu
i miekkiego serca — co nie jest mozliwe, gdy umyst jest statyczny,
osadzony w wierzeniu, w uprzedzeniu, w utozsamianiu sie¢; umyst
i serce, ktére sg suche, nie mogg podazac¢ z latwoscig, zwawo, za
,tym, co jest”.

Istnieje Swiadomos¢, jak mysle, bez potrzeby argumentowania,
bez zbednej dyskusji, ze mamy do czynienia zaréwno z osobistym,
jak 1 powszechnym chaosem, dezorientacja i cierpieniem. Tak jest
nie tylko w Indiach, ale tez na calym Swiecie; w Chinach, Ameryce,
Anglii, Niemczech, na calym $wiecie wida¢ zagubienie, rosnacy
smutek. Nie jest to sprawa poszczegélnych nacji, to nie przynalezy
do jakiegos miejsca, to sie dzieje na catym swiecie. Widzimy potwor-
nie ostre cierpienie, i nie jest ono indywidualne, lecz kolektywne.
Jest to wigc swiatowa katastrofa i ograniczy¢ ja ledwie do geograficz-
nego obszaru, kolorowego wycinka mapy, jest absurdem, poniewaz
wowczas nie moglibySmy zrozumie¢ pelnego znaczenia tego ogol-



Wstep 11

noswiatowego, a takze indywidualnego cierpienia. Bedac swiado-
mymi tego zagubienia, jak na nie odpowiadamy? Jak reagujemy?

Wszedzie widzimy cierpienie, polityczne, spoteczne, religijne, cata
psychologiczna istota jest zagubiona, a wszyscy liderzy, tak politycz-
ni jak i religijni, nas zawiedli; wszelkie ksiazki stracily swoje znacze-
nie. Mozecie zwrécic sie do Bhagawadgity lub do Biblii, czy tez do
najnowszego traktatu z dziedziny polityki czy psychologii, i zauwa-
zycie, ze przestaly one brzmiec¢ prawdziwie, zatracilty wlasciwosci
prawdy, staly sie zwyklymi stowami. Wy, ktérzy powtarzacie te sto-
wa, jestescie zagubieni i niepewni. Samo powtarzanie stow nic nie
daje. Tak wiec stowa i ksigzki stracily swoja wartos¢; jest tak, ze gdy
cytujecie Bibli¢ lub Marksa, lub Bhagawadgite, i jestescie jednocze-
Snie niepewni, zagubieni, wasze powtarzanie staje sie klamstwem,
poniewaz to, co jest tam napisane, staje si¢ zwykla propaganda,
a propaganda nie jest prawda. A wiec gdy powtarzacie, przestaliScie
rozumie¢ swéj stan istnienia. Przykrywacie tylko swoje wlasne zagu-
bienie stowami autorytetu. Lecz nam chodzi o zrozumienie tego
zagubienia, a nie przykrywanie go cytatami. A wigc jaka jest na
to wasza odpowied7? Jak odpowiadacie na ten niebywaly chaos, to
pomieszanie, t¢ niepewnos¢ bytu? Badicie tego swiadomi, tak jak
mowie: podazajcie nie za moimi stowami, lecz za mysla, ktéra jest
w was aktywna. Wigkszos¢ z nas przyzwyczajona jest do tego, by
by¢ widzami, a nie uczestniczy¢ w grze. Czytamy ksiazki, ale nigdy
nie piszemy ksiazek. To stalo si¢ nasza tradycja, naszym narodowym
i powszechnym zwyczajem: by¢ widzami, oglada¢ mecz pitki noznej,
ogladac politykow i méwceow. Jestesmy tylko osobami z zewnatrz
i stracilismy zdolnosci kreatywne. Dlatego chcemy przyswajac i sie
pokrzepiad.

Jednak jezeli tylko obserwujecie, jezeli jestescie tylko widzami,
stracicie zupelnie sens tego dyskursu, gdyz nie jest to wyktad, kto-
rego powinniscie wystuchac sita zwyczaju. Nie bede wam dawat
informacji, ktére mozecie znalez¢ w encyklopedii. To co staramy sie
tu robi¢, to podazanie za wzajemnymi myslami, idac za przeczucia-
mi, za reakcjami na nasze wilasne uczucia, tak daleko jak si¢ da, tak
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gleboko jak to tylko mozliwe. Tak wigc, prosze, znajdizcie swoje
wilasne odpowiedzi na te sprawe, na to cierpienie; nie to czym sa
stowa innych, lecz to jak odpowiadacie sami. Wasza odpowiedZ jest
rodzajem obojetnosci, jesli wykorzystujecie cierpienie, chaos, jesli
czerpiecie z tego zyski, czy to ekonomicznie, spotecznie, politycznie
czy psychologicznie. Dlatego nie przeszkadza wam, ze ten chaos
trwa. Z pewnoscig im wigcej jest chaosu na Swiecie, im wigcej
problemoéw, tym bardziej ludzie szukaja bezpieczenistwa. Nie zauwa-
zyliscie tego? Gdy na swiecie panuje zagubienie, psychologicznie
i na kazdym innym polu, zamykacie si¢ w pewnym rodzaju schronie-
nia, moze to by¢ rachunek bankowy lub tez ideologia; albo zwraca-
cie sie ku modlitwie, idziecie do Swiatyni, co tak naprawde jest
ucieczka od tego, co dzieje si¢ na Swiecie. Powstaje coraz wigcej sekt
i coraz wiecej ,izméw” kietkuje na calym Swiecie. Poniewaz im wiek-
sze jest zagubienie, tym bardziej potrzebujecie przywddcey, kogos,
kto wyprowadzi was z tego bataganu, tak wiec zwracacie sie ku
religijnym ksiazkom lub jednemu z najnowszych nauczycieli; lub tez
dzialacie i reagujecie zgodnie z systemem, ktory wydaje si¢ rozwia-
zywac problem, systemem lewicowym lub prawicowym. Wiasnie to
si¢ obecnie dzieje.

Z chwila, z ktéra staniecie sie swiadomi zagubienia, dokladnie
,tego, co jest”, probujecie od tego uciec. Te sekty, ktore oferuja wam
system na pokonanie cierpienia, ekonomicznego, spolecznego czy
religijnego, sa najgorsze, gdyz wéwczas to system staje sie istotny,
a nie czlowiek; czy bedzie to system religijny, czy tez system lewicy
czy prawicy. Wazny staje si¢ system, wazne staja si¢ filozofia, idea,
a nie cztowiek; i na rzecz idei, ideologii, jestescie sktonni poswigcic¢
caly rodzaj ludzki, co wilasnie dzieje sie¢ na Swiecie. To nie jest tylko
moja interpretacja; jezeli bedziecie obserwowad, stwierdzicie, ze
wiasnie tak si¢ dzieje. System stal si¢ wazny. Z racji tego, Ze system
stal si¢ istotny, cztowiek, ty i ja, stracit na znaczeniu; a kontrolerzy
systemu, tak religijni jak i spoteczni, tak z lewa jak i z prawa, zyskuja
autorytet, zyskuja wiadze, i dlatego poswiecaja was, jednostke.
Wiasnie to obecnie ma miejsce.
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Co jest wigc przyczyna tego zagubienia, tej niedoli? Jak to nie-
szczgscie, to cierpienie sie pojawily; nie tylko wewnetrznie, ale
i zewnetrznie, ten strach i oczekiwanie na wojne, trzecig wojne swia-
towa, ktéra ma wybuchng¢? Jaka jest tego przyczyna?

To z pewnoscia oznacza zalamanie si¢ wszelkich moralnych
i duchowych wartosci i gloryfikacje wszelkich wartosci zmystowych,
wartosci rzeczy zrobionych rekoma badz umystem. Co sie dzieje,
jezeli nie posiadamy zadnych innych wartosci oprécz wartosci rze-
czy zmystowych, wartosci produktéw umystu, rak czy maszyny? Im
wigcej znaczenia przydajemy zmystowym wartosciom rzeczy, tym
wieksze jest zagubienie, nieprawdaz? Ponownie, to nie jest moja
teoria. Nie musisz cytowac ksiazek, by stwierdzi¢, ze twoje wartosci,
twoja zasobnos¢, twoja ekonomiczna i spoteczna egzystencja oparte
sa na rzeczach zrobionych rekoma lub umystem. Tak wiec zyjemy
i funkcjonujemy, i nasze zycie jest zanurzone w zmystowych war-
tosciach, co oznacza, ze rzeczy, produkty umystu, produkty rak
i maszyny, staly sie wazne; a kiedy rzeczy staja si¢ wazne, wierzenie
staje si¢ najistotniejsze — co dokladnie dzieje si¢ na Swiecie, niepraw-
daz?

Tak wiec nadawanie coraz wiekszego znaczenia wartosciom
zmystow powoduje zagubienie, a zyjac w zagubieniu, chcemy od
niego uciec poprzez rézne formy: religijne, ekonomiczne czy spo-
teczne, albo poprzez ambicje, poprzez wladze, poprzez poszukiwa-
nie rzeczywistosci. Ale realne jest blisko, nie musicie go szukad;
czlowiek, ktory szuka prawdy, nigdy jej nie znajdzie. Prawda jest
W tym, co jest” — i to jest cale tego piekno. Z chwila gdy zaczniecie
to sobie wyobrazac¢, gdy zaczniecie tego szukac, zaczyna sie walka;
a czlowiek, ktéry walczy, nie moze zrozumiec. Dlatego musimy by¢
ciagle spokojni, musimy obserwowac, pasywnie swiadomi. Widzimy,
Ze nasze zycie, nasze dzialania, znajduja sie ciagle w obrebie pola
destrukcji, w obrebie pola smutku; jak fala, zagubienie i chaos
zawsze nas porywaja. Niedola Zycia nieustannie trwa.

Wydaje sig, ze cokolwiek obecnie robimy, prowadzi do chaosu,
prowadzi do smutku i nieszczescia. Spojrzcie na wlasne Zycie,
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a zobaczycie, ze nasze zycie jest zawsze na krawedzi smutku. Nasza
praca, nasza dzialalnos¢ spoleczna, nasza polityka, rézne zgroma-
dzenia narodow, aby przerwac wojng, wszystko prowadzi do kolej-
nej wojny. Destrukcja podgza w slad z zyciem; cokolwiek robimy,
prowadzi do $mierci. To wilasnie si¢ obecnie dzieje.

Czy mozemy przerwac te niedole natychmiast, i nie dac¢ sie
zawsze porywac przez fale zagubienia i smutku? Tak pojawili
si¢ wielcy nauczyciele, tacy jak Budda czy Chrystus; oni zaakcepto-
wali wiarg, czyniac sie, by¢ moze, wolnymi od zagubienia i smutku.
Ale oni nigdy nie powstrzymywali smutku, nigdy nie powstrzymy-
wali dezorientacji. Zagubienie ciagle trwa, smutek ciagle trwa. Jezeli
wy, widzac to spoleczne i ekonomiczne zagubienie, ten chaos, te
niedole, wycofujecie si¢ w cos, co zwane jest religijnym zyciem
i porzucacie sSwiat, mozecie poczud, ze dolaczacie do tych wielkich
nauczycieli; ale swiat trwa ze swoim chaosem, swoja niedola i znisz-
czeniem, niekonczacym sie cierpieniem bogatych i biednych. Tak
wiec naszym problemem, moim i twoim, jest to, czy mozemy wyjs¢
z tej niedoli w jednej chwili. Jezeli zyjac na tym Swiecie, odmawiacie
bycia jego czescia, bedziecie pomagac innym z pozycji tego chaosu
— nie w przysziosci, nie jutro, lecz teraz. Z pewnoscia to jest nasz
problem. Prawdopodobnie zbliza sie wojna, bardziej destrukcyjna,
bardziej przerazajaca w swoje formie. Z pewnoscia nie mozemy
temu zaradzi¢, gdyz te zagadnienia sa zbyt skomplikowane, zbyt
bliskie. Ale czy wy i ja nie mozemy natychmiast dostrzec zagubienia
i niedoli? Musimy je dostrzec, a wéwczas bedziemy w stanie obudzic¢
to samo zrozumienie prawdy w innych. Innymi stowy, czy mozecie
by¢ natychmiast wolni? Poniewaz jest to jedyny sposéb na wyijscie
z niedoli. Percepcja moze mie¢ miejsce tylko w chwili obecnej; ale
jesli méwicie: ,Zrobie to jutro”, porywa was fala zagubienia i w ten
sposéb zawsze pozostajecie w zagubieniu.

A wigc czy jest mozliwe, by dojs¢ do stanu, w ktérym wy sami
odczujecie prawde natychmiast i w ten sposéb polozycie kres zagu-
bieniu? Ja mowie, ze jest to mozliwe, i Ze jest to jedyna mozliwa
droga. Méwig, ze mozna to zrobic i ze trzeba to zrobic, nie opierajac
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si¢ na domniemaniach czy wierzeniach. Aby dokonac tej niezwyktej
rewolucji — ktéra nie jest rewolucja, by pozby¢ sie kapitalistéw i na
ich miejsce zainstalowac¢ inna grupe — aby przeprowadzi¢ t¢ wspa-
niala transformacje, ktéra jest jedyna prawdziwag rewolucja, to jest
prawdziwy problem. To co powszechnie nazywa si¢ rewolucja,
jest ledwie modyfikacja lub kontynuacja prawej strony wedtug idei
lewej strony. Lewa strona jest w gruncie rzeczy kontynuacja prawej
strony, w zmodyfikowanej formie. Jezeli prawa strona jest oparta na
zmystowych doznaniach, to lewa strona jest zaledwie kontynuacja
tych zmystowych wartosci, réznigcych sie tylko skala i sposobem
ekspresji. Dlatego prawdziwa rewolucja moze zaistnie¢ tylko gdy
wy, jednostki, staniecie sie Swiadomi swoich relacji z innymi. Nie-
watpliwie to kim jestescie w swoim zwiazku z innymi, ze swoja
zona, swoim dzieckiem, swoim szefem, swoim sasiadem, jest spote-
czenstwem. Spoteczeristwo samo w sobie nie istnieje. Spoteczenstwo
jest tym, co wy i ja, we wzajemnej relacji, stworzyliSmy; jest ze-
wnetrzna projekcja wszystkich naszych psychologicznych stanéw.
Zatem jesli wy i ja nie zrozumiemy siebie, przeobrazajac tylko to, co
zewnetrzne, ktére jest projekcja wewnetrznego, to nie ma to zadnej
wartosci. Oznacza to, Ze nie moze by¢ zadnej znaczacej zmiany lub
modyfikacji spoteczenstwa, dopoki nie zrozumiem siebie w relacji
do ciebie. Pozostajac zagubionym w moim zwigzku, tworze spole-
czenstwo, ktére jest replika, zewnetrzng ekspresja tego, czym jestem.
Jest to oczywisty fakt, ktory mozemy oméwic. Mozemy zastanowic
sie, czy to spoleczeristwo, zewnetrza ekspresja, stworzyla mnie, czy
tez to ja stworzylem spoteczeristwo.

Czy nie jest wobec tego oczywistym faktem, ze to czym jestem
w swoich relacjach z innymi, ksztaltuje spoteczeristwo i ze bez rady-
kalnego przeobrazenia siebie nie moze by¢ przeobrazenia najistot-
niejszych spotecznych funkcji? Gdy szukamy systemu, ktory zmienit-
by spoteczeristwo, po prostu unikamy istoty sprawy, poniewaz system
nie moze przeksztalci¢ cztowieka; to cztowiek, jak pokazuje historia,
zawsze przeksztatca system. Dopdki ja w swojej relacji do was nie
zrozumiem siebie, jestem przyczyna chaosu, cierpienia, destrukciji,



16 ROZDZIAE 1

strachu, brutalnosci. Zrozumienie siebie nie jest kwestig czasu; moge
zrozumie¢ siebie doktadnie w tej chwili. Jezeli méwie: ,zrozumiem
siebie jutro”, wprowadzam chaos i cierpienie, moje dzialania sg de-
strukcyjne. W chwili gdy moéwieg, ze zrozumiem, wprowadzam
element czasu i w ten sposéb juz jestem schwytany przez fale zagu-
bienia i destrukcji. Zrozumienie jest teraz, nie jutro. Jutro jest dla
leniwych umystow, dla ospatych umystow, dla umystéw, ktére nie sa
zainteresowane.

Gdy cos cig interesuje, robisz to natychmiast, jest natychmiasto-
we zrozumienie, natychmiastowa transformacja. Jezeli nie zmieniasz
si¢ teraz, nie zmienisz si¢ nigdy, poniewaz zmiana, ktéra zachodzi
jutro, jest zaledwie modyfikacja, nie jest to transformacja. Transfor-
macja moze zajs¢ tylko natychmiast, rewolucja jest teraz, nie jutro.

Jezeli tak sie stanie, jestes catkowicie wolny od problemoéw, gdyz
,ja” nie martwi si¢ o siebie; wowczas jestes poza falg destrukgji.



